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Тацгы ас \ Завтрак

1. Сутке эзiрленген цант пен май цосылган 3 турлi тарыдан ботка \ Каша
из 3-х злаков на молоке с сахаром и маслом

2.сутпен кантка эзiрленген шэй \ Чай с сахаром и молоком

3. Повидломен нан \ Хлеб с повидлом

rr тацгы ас \ II Завтрак

1. Лимон сусыны / Лимонный напиток

TycKi ас \ Обед

1. В/с сорпасына дайындалган фрик4дельки кожесi \Суп
фрикадельками на м\к бульоне

2. Картоп езбесi, тyздыц / Картофельное пюре, подлива

3. Нан \ Хлеб 4. Кисель

5. Сашат ( морковь, кагryста, р.м )

Бесiн ас \ Полдник

1. Суттен кlрiш кожесi / Суп рисовый молочный

2. Шай l Чай 3. Печенъе
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Ас мазiрi / Меню
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Тацгы ас \ Завтрак

1. Сутке эзiрленген цант пен май косылган тары ботrqасы
пшенная на молоке с сахаром и маслом

2. Сугпен цантца эзiрленген шей \ Чай с сахаром и молоком

з. Май мен нан \ Хлеб с маслом

II тацrы ас\IIЗавтрак

Итмурын сусыны / Напиток из шиповника

TycKi ас \ Обед

1. Е/с сорпасына дайындаlтган 1й лапшасы \ Лапша домашняrI

на м\к бульоне

2. Етпен , KeKeHicTepMeH раry / Овощное раry с мясом

3. Нан \ Хлеб 4. Кисель

5. Свежая морковная пЕtпочка

Бесiн ас \ Полдник

1. Србемен пирог / Пирог с творогом

2. Шэй lЧай

Каша

1

дАны
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Тацгы ас \ Завтрак

1. Сутке эзiрленген кант пен май цосылган жугерi ботцасы \ Каша
кукурузн{lя на молоке с са)вром и маслом

2.сутпен цантца азiрленген шей \ Чай с сахаром и молоком .

3. Повидло мен нан \ Хлеб с повидлом

Ir тацгы ас \ II Завтрак

1. Алма / Яблоко

TycKi ас \ Обед

А.щ

1. Е/с сорпасына дайындалган бцршащ кежесi \ Суп гороховый
м\к бульоне

2. Етпен папау / ГIлов с мясом

3. Нан \ Хлеб 4. Компот

5. Сапат морковный

Бесiн ас \ Полдник

1. Сугген вермишель кежесi / Суп вермишелевый молочньгй

2. Шей / Чай
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Тацгы ас \ Завтрак

1. Сугке эзiрленген кант пен май цосылган арпа ботцасы \ Каша ячнев€uI
на молоке с сахаром и маслом

2. Сугпен цантка эзiрленген какао \ Какао с сахаром и молоком

3. Iрiмшiкпен нан \ Хлеб с сыром

rr тацгы ас\IIЗавтрак

1. Лимон сусыны / Лимонный напиток

TycKi ас \ Обед

1. Бапыц сорпасы / Суп рыбный

2. Макарон , тlздыц / Макароны , подлива

3. Нан \ Хлеб 4. Кисель

5.Салат из капусты и моркови

Бесiн ас \ Полдник

1. Балiш картоппен / Пирожок с картошкой

2. Шэй l Чай
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Ас мазiрi / Меню

<< 25 >> 09 2026 г

Тацгы ас \ Завтрак

1. Сутке эзiрленген цант пен май цосылган бидай боткасы
пшеничная на молоке с сахаром и маслом

2. Сугпен кантца эзiрленген шэй \ Чай с сахаром и молоком

3. Май мен нан \ Хлеб с маслом

Ir тацгы ас \ II Завтрак

1. Итмурын сусыны / Напиток из шиповника

TycKi ас \ Обед

1. Е/с сорпасына дайынд€шган KeKeHic кожесi \

Суп овощной на м\к бульоне

2. Гуляш ,т!здык, щаракр{ыц ботцасы / Гуляш , подлива, гречнев€tя

каша

3. Нан \ Хлеб 4. Компот

5. Салат (капуста, кукуруза, р.м)

Бесiн ас \ Полдник

l. Рогалик

2. Айран / Кефир
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